PRESENTACION

El hibito de meditar es un ejercicio de concentracién personal
que necesita de atencion en nuestros dias. Llevado por la
continua trama de sucesos y noticias es ficil para el ser humano
contemporaneo perder de vista su propia vision de mundo.

Al no poder encontrar un momento para sosegarse y analizar
con serenidad su contexto, el sujeto moderno se dispersa en
muiltiples acciones y elude el pensar las respuestas que precisa

dar a cada desafio personal o social.

De ahi que el titulo de la presente obra sea pertinente para invitar
a un momento de estabilidad y reposo, a fin de hacer ejercicio
de la propia capacidad de pensamiento critico, y asf encontrar
espacios que abran horizontes de andlisis pertinentes del entorno
convulso y complejo que caracteriza el tiempo actual.

A través de una serie de ensayos de variadas temadticas, la
presente obra incita a consideraciones filos6ficas que penetran
las dimensiones esenciales de cada fenémeno examinado,
logrando de este modo un aporte valioso para quienes deseen
estimular su capacidad reflexiva gracias a estas miradas de la
contemporaneidad.

El momento de publicacion de estos ensayos es particularmente
dichoso para la comunidad del Centro Regional Universitario
de Cocdlé, pues coincide con la apertura de la carrera de Filosofia
e Historia en nuestra unidad académica (desde el afio 2024).

Esta posibilidad de estudios que hasta el momento solo era
factible en la ciudad de Panamad, permitird que jévenes del
occidente y centro del pais puedan tener mas proxima esta
opcién profesional tan necesaria en vistas de incrementar las
capacidades de pensamiento légico y critico de nuestra sociedad.
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